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Concepto de Bienestar/salud

~

NnLa buena salud es un estado trans

Consejos para una vida sana

Vida honesta y ordenada,
usar de pocos remedios
y poner todos los medios
de no apurarse por nada.
La comida moderada,
ejercicio y diversion, <
no tener nunca aprension,
salir al campo algun rato;
poco encierro, mucho trato
y continua ocupacion.

(J. Letamendi, 1828 -1897)












Somos los lugares que habitamos
aa







Punto de partida: lectura de la ciudad

O L amirada recorre las calles
COmo paginas escritas : la ciudad
dice todo lo que debes pensar, te
hace repetir su discurso € o

(I. Calvino, Las ciudades invisibles )
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Medio ambiente urbano







Urbanofilia y Urbanofobia

La ciudad IDEAL

City items

1 Culture

2 Work

3 Animation

4 Social exchanges

5 Architectural Herit.

6 Going out

7/ Fashion

8 Avallability of
consumption goods
9 Cosmopolitanism

La vida en la ciudad:

Media

Primera elec.

4.508
1.562

4.250
1.805

0.273
0.875
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La ciudad IDEAL

Noncity items
10 Greenery
11 Cleanliness

12 Tranquility /calm.

13 Unpolluted

14 Free of traffic
15 Safe ,
16 Helping others
17 Equality

18 Welcoming

Media Primera elec.
6.398 26
5.188 i B
2.469 6
0.734 3
2.297 !






La naturaleza urbana

La naturaleza:
A ¢Es una moda

A ¢Es un mero ornato?

A ¢Es una necesidad?

Hipotesis de la biofilia



El contacto con la naturaleza:
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Recuperacion del estres




