Pg. de Sant Joan, 108, Barcelona

CICLE DE DEBATS:

SALUT I NATURA

DEL 8 DOCTUBRE DE 2018 AL 30 DE GENER DE 2019

QUIN REPTE TENIM?

Elnostrerepte és posarenvalorlacontribucié delanaturaalasaluthumanaipromoure unentornbenconservat
que garanteixi un desenvolupament sostenible i saludable.

ON VOLEM ARRIBAR?

Volem impulsar una declaracid sobre els principis basics de la contribucié que la natura pot fer a la salut de les
persones des de diferents ambits (rural, urba, equitat social), i la definicié d’'una estrategia d’accio a Catalunya
a partir del treball en xarxa dels diferents actors implicats (sector public, sector privat, societat civil i recerca).
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amb la col-laboracié de Som Natura
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xarxa de custodia del territori

DE OCTUBRE DEL 2018
AL GENER DEL 2019

COM TREBALLAREM?

El cicle de debats “Salut i Natura” s’iniciara amb una jornada oberta al public que reunira experts nacionals
i internacionals, estudis recents i experiencies d’éxit sobre com el contacte amb la natura afavoreix el
benestar, la salut humana i el desenvolupament sostenible, des d’'una optica multidisciplinaria. Alhora,
promoura el debat, la reflexid i la definicié d’accions de futur en tres jornades de treball sobre ambits
tematics diversos: territoris sansisostenibles, ciutats saludables i equitat en I'accés a la natura. Finalment,
es fara una jornada de tancament per presentar els resultats del cicle amb una declaracio publica que
defineixi l'estrategia de futur per a Catalunya.

CONFERENCIES

JORNADA INICIAL: “LA CONSERVACIO DE LA NATURA
EN BENEFICI DE LA SALUT?”

La jornada reunira els experts de referencia en salut i natura nacionals i internacionals, i debatra sobre
els ambits tematics de les jornades de treball posteriors: territoris sans i sostenibles, ciutats saludables i
accés equitatiu a la natura.

A carrec de: , expert internacional en terapia i medicina forestal. . director de Planificacié Urbana, Medi
Ambient i Salut d’'ISGlobal. , catedratic de Psicologia Ambiental de la Universitat Autonoma de Madrid.
, director del post-grau Significats i Valors Espirituals de la Natura. , doctor en Filosofia i Pensament Ecologic.

, investigador de I'lCTA (Boscos Saludables per a una Societat Saludable, ICTA-CREAF). , investigadora del projecte Blue Health
a ISGlobal. , coordinador de Sélvans, xarxa de boscos amb funcionalitat terapéutica. , tecnic d’Espais Naturals de la
Diputacio de Barcelona. , comissionat d’'Ecologia de I'Ajuntament de Barcelona. , tinent d’alcalde de Paris a
carrec d'espais verds, natura a la ciutat, biodiversitat i agricultura urbana. , coordinadora de Planificacié Urbana, Medi Ambient i
Salut a ISGlobal. . BCN Lab for Urban Environmental Justice (BCNUEJ). , referent en pedagogia verda. ,
Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Publica (PINSAP) Interdepartamental. . cofundador i president emérit de Children &
Nature Network via videoconferencia. . president de la XCT

JORNADA FINAL: “NATURA ES SALUT. REPTES DE
FUTUR PER A CATALUNYA”

Es presentara una declaracio publica sobre els principis basics del binomi salut i natura, i una estrategia
d’accio a Catalunya a partir del treball en xarxa dels diferents actors implicats, fruit de les jornades de
treball.

A carrec de: , president de la Xarxa de Custodia del Territori

PROJECTE SELECCIONAT CONVOCATORIA PALAU MACAYA



xmﬂ

xarxa de custodia del territori

PALAU MACAYA
PG. DE SANT JOAN, 108. BARCELONA

TALLERS

1A JORNADA DE TREBALL:
COM GENEREM TERRITORIS
SANS I SOSTENIBLES?

A Catalunya, on el 90 % del territori és rural, ens
és primordial implicar la societat, els politics i
els agents clau en els processos de conservacio
i planificaci¢ territorial perque tenen un paper
cabdal en el nostre benestar i qualitat de vida.

A carrec de: 30-40 actors del sector public, del privat, de la
societat civil i de la recerca. Moderador: . Selvans

2A JORNADA DE TREBALL:
COM CONSTRUIM CIUTATS
SALUDABLES?

Ens centrarem en el vincle entre salut i natura
en I'ambit urba. Més de la meitat de la poblacio
mundial viu en ciutats i €s una tendéncia creixent.
Ens calen ciutats habitables, sanes i saludables
amb espais verds i biodiversos, que afavoreixin
que les persones tinguin un contacte proper i
quotidia amb la natura.

A carrec de: 30-40 actors del sector public, del privat, de la
societat civil i de la recerca. Moderador: , UAB

3A JORNADA DE TREBALL: COM GARANTIM L'ACCES EQUITATIU

A LA NATURA?

Anirem més enlla dels beneficis de la natura en la salut per abordar altres reptes en termes socials. | és que
a I'hora d’impulsar els espais verds i la biodiversitat a la ciutat, estudis recents assenyalen que cal estar
especialment atents a les desigualtats i a 'exclusié que pot generar.

Amb Barcelona Lab for Urban Environmental Justice and Sustainability (BCNUEJ)

NOTES:
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PalauMacaya

NOTES:

PROJECTE SELECCIONAT EN LA CONVOCATORIA DEL PALAU MACAYA, que té com a
finalitat donar suport a iniciatives i projectes de reflexid, debat, intercanvi i difusid d’idees que
ajudin a entendre millor els reptes que e plantejats la nostra societat i que permetin identificar

noves tendéncies de progrés i transformacio social.

:K Fundacié Bancaria "laCaixa’



