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C I C L E  D E  D E B A T S :
S A L U T  I  N A T U R A 

D E L  8  D ’ O C T U B R E  D E  2 0 1 8  A L  3 0  D E  G E N E R  D E  2 0 1 9

# P A L A U M A C A Y A

Q U I N  R E P T E  T E N I M ?

O N  V O L E M  A R R I B A R ?

Volem impulsar una declaració sobre els principis bàsics de la contribució que la natura pot fer a la salut de les 

persones des de diferents àmbits (rural, urbà, equitat social), i la definició d’una estratègia d’acció a Catalunya 

a partir del treball en xarxa dels diferents actors implicats (sector públic, sector privat, societat civil i recerca).

El nostre repte és posar en valor la contribució de la natura a la salut humana i promoure un entorn ben conservat 

que garanteixi un desenvolupament sostenible i saludable. 

Coorganitzat  amb:  �Xarxa de Custòdia del Territori (xct), 
amb la col·laboració de Som Natura

C O M P A R T E I X  A :



P R O J E C T E  S E L E C C I O N A T  C O N V O C A T Ò R I A  P A L A U  M A C A Y A 

 
D E  L’ O C T U B R E  D E L  2 0 1 8
A L  G E N E R  D E L  2 0 1 9 

C O M  T R E B A L L A R E M ?

J O R N A D A  I N I C I A L :  “ L A  C O N S E R V A C I Ó  D E  L A  N A T U R A 
E N  B E N E F I C I  D E  L A  S A L U T ”

J O R N A D A  F I N A L :  “ N A T U R A  É S  S A L U T .  R E P T E S  D E 
F U T U R  P E R  A  C A T A L U N Y A ”

C O N F E R È N C I A    |     
8  D ’ O C T U B R E

C O N F E R È N C I A    |     
3 0  D E  G E N E R

El cicle de debats “Salut i Natura” s’iniciarà amb una jornada oberta al públic que reunirà experts nacionals 

i internacionals, estudis recents i experiències d’èxit sobre com el contacte amb la natura afavoreix el 

benestar, la salut humana i el desenvolupament sostenible, des d’una òptica multidisciplinària. Alhora, 

promourà el debat, la reflexió i la definició d’accions de futur en tres jornades de treball sobre àmbits 

temàtics diversos: territoris sans i sostenibles, ciutats saludables i equitat en l’accés a la natura. Finalment, 

es farà una jornada de tancament per presentar els resultats del cicle amb una declaració pública que 

defineixi l’estratègia de futur per a Catalunya. 

La jornada reunirà els experts de referència en salut i natura nacionals i internacionals, i debatrà sobre 

els àmbits temàtics de les jornades de treball posteriors: territoris sans i sostenibles, ciutats saludables i 

accés equitatiu a la natura.

Es presentarà una declaració pública sobre els principis bàsics del binomi salut i natura, i una estratègia 

d’acció a Catalunya a partir del treball en xarxa dels diferents actors implicats, fruit de les jornades de 

treball.

A càrrec de: Qing Li, expert internacional en teràpia i medicina forestal. Mark Nieuwenhuijsen, director de Planificació Urbana, Medi 
Ambient i Salut d’ISGlobal. José Antonio Corraliza, catedràtic de Psicologia Ambiental de la Universitat Autònoma de Madrid. Josep Maria 
Mallarach, director del post¬grau Significats i Valors Espirituals de la Natura. Jordi Pigem, doctor en Filosofia i Pensament Ecològic. Albert 
Bach, investigador de l’ICTA (Boscos Saludables per a una Societat Saludable, ICTA-CREAF). Cristina Vert, investigadora del projecte Blue Health 
a ISGlobal. Jaume Hidalgo, coordinador de Sèlvans, xarxa de boscos amb funcionalitat terapèutica. Carles Castell, tècnic d’Espais Naturals de la 
Diputació de Barcelona. Frederic Ximeno, comissionat d’Ecologia de l’Ajuntament de Barcelona. Pénélope Komitès, tinent d’alcalde de París a 
càrrec d’espais verds, natura a la ciutat, biodiversitat i agricultura urbana. Carolyn Daher, coordinadora de Planificació Urbana, Medi Ambient i 
Salut a ISGlobal. Helen Cole, BCN Lab for Urban Environmental Justice (BCNUEJ). Heike Freire, referent en pedagogia verda. Albert Jiménez, 
Pla Interdepartamental i Intersectorial de Salut Pública (PINSAP) Interdepartamental. Richard Louv, cofundador i president emèrit de Children & 
Nature Network via videoconferència. Marc Vilahur, president de la XCT

A càrrec de: Marc Vilahur, president de la Xarxa de Custòdia del Territori 

CONFERÈNCIES



P R O J E C T E  S E L E C C I O N A T  C O N V O C A T Ò R I A  P A L A U  M A C A Y A 

 
P A L A U  M A C A Y A
P G .  D E  S A N T  J O A N ,  1 0 8 .  B A R C E L O N A

E s  r e q u e r e i x  i n s c r i p c i ó  p r èv i a  a  l ’a c t i v i t a t  a  t ravé s  d e l  w e b  w w w. p a l a u m a c ay a . c o m . 

C a p a c i t a t  l i m i t a d a .  E n t ra d a  g ra t u ï t a

TALLERS

A càrrec de: 30-40 actors del sector públic, del privat, de la 
societat civil i de la recerca. Moderador: Jaume Hidalgo, Sèlvans

Amb Barcelona Lab for Urban Environmental Justice and Sustainability (BCNUEJ)

A càrrec de: 30-40 actors del sector públic, del privat, de la 
societat civil i de la recerca. Moderador: Josep Espluga, UAB

1 A  J O R N A D A  D E  T R E B A L L : 
C O M  G E N E R E M  T E R R I T O R I S 
S A N S  I  S O S T E N I B L E S ?

3 A  J O R N A D A  D E  T R E B A L L :  C O M  G A R A N T I M  L ’ A C C É S  E Q U I T A T I U 
A  L A  N A T U R A ?

2 A  J O R N A D A  D E  T R E B A L L : 
C O M  C O N S T R U Ï M  C I U T A T S 
S A L U D A B L E S ?

T A L L E R 
1 5  D E  N O V E M B R E

T A L L E R
1 3  D E  D E S E M B R E

T A L L E R
2 2  D E  N O V E M B R E

A Catalunya, on el 90 % del territori és rural, ens 

és primordial implicar la societat, els polítics i 

els agents clau en els processos de conservació 

i planificació territorial perquè tenen un paper 

cabdal en el nostre benestar i qualitat de vida.

Anirem més enllà dels beneficis de la natura en la salut per abordar altres reptes en termes socials. I és que 

a l’hora d’impulsar els espais verds i la biodiversitat a la ciutat, estudis recents assenyalen que cal estar 

especialment atents a les desigualtats i a l’exclusió que pot generar.

Ens centrarem en el vincle entre salut i natura 

en l’àmbit urbà. Més de la meitat de la població 

mundial viu en ciutats i és una tendència creixent. 

Ens calen ciutats habitables, sanes i saludables 

amb espais verds i biodiversos, que afavoreixin 

que les persones tinguin un contacte proper i 

quotidià amb la natura.

N O T E S :



PROJECTE SELECCIONAT EN LA CONVOCATÒRIA DEL PALAU MACAYA, que té  com a 

f inal i tat  donar  suport  a  inic iat ives  i  projectes  de  ref lexió ,  debat ,  intercanvi  i  d i fus ió  d ’ idees  que 

a judin a  entendre  mil lor  e l s  reptes  que  té  p lante jats  la  nostra  societat  i  que  permetin  identi f icar 

noves  tendències  de  progrés  i  t ransformació  socia l . 

N O T E S :


