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Á Avaluar com els espais  blaus  afecten la salut  i 
el benestar  de les persones 

ÁInvestigar  els canvis que es poden fer en la 
infraestructura  urbana  ñblavaò per beneficiar la 
salut pública 

Á Proporcionar  informació  basada en 
l'evidència als responsables  polítics  sobre com 
maximitzar  els beneficis per a la salut associats a 
intervencions en espais  blaus  

PROJECTE  BLUE H EALTH  



ESPAIS  BLAUS  I  SALUT : QUÈ  EN  SABEM ? 

RESULTATS:  

Possibles efectes  beneficiosos  dels espais  

blaus  per la salut  mental , el benestar , i 

per la promoció  de lôactivitat física  



Parc Fluvial del riu Besòs:  
avaluaci· dôimpacte en la salut 

EVIDÈNCIA  A CATALUNYA  

5,753 usuaris/dia  

1.3 morts/any  

7.2 DALYs/any 

4,153,694 ú/any cost mortalitat  

29,306 ú/any costos directes  

Activitat 
física 

5.8 casos de malaltia/any 

4,183,000 ú/ any salut total  


