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Pilars de la xarxa de boscos terapèutics 

I. QUALITAT DEL BOSC 

o Harmonia paisatgística 

o Naturalitat i complexitat ecològica 

       (fusta en descomposició, molses, fongs i líquens, 

    major humitat...) 

o Presència dôarbres longeus o bé de gran 

diàmetre 

       (majestuositat, cavitats, recargolaments,...) 

o Aerobiologia més diversa 

     (microbiota, compostos orgànics volàtils,...) 

o Tranquil·litat de lôespai 

o (idoneïtat de cursos dôaigua) 

II. ACTITUD APROPIADA 

o Lentitud  

o Silenci 

o Connexió amb el medi 

o Respiració adequada 

 

Beneficis psicològics 

estimulació dels sentits 

... 

augment de les emocions positives, 

com ara: benestar, tranquil·litat, vigor i 

frescor, amb millora de lôestat dô¨nim i de la 

qualitat de la son 

disminució de les emocions negatives, 

com ara esgotament, desànim i 

descontentament 

... 

 

Beneficis fisiològics 

millora sistema immunitari 

... 

disminució de la tensió arterial, 

disminució de la freqüència cardíaca, 

disminuci· de lôactivitat del c¸rtex prefrontal, 

disminució dels nivells de cortisol 

... 

 


