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“Xarxa de boscos amb funcionalitat terapeutica
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xarxa de custodia del territori




Pilars de la xarxa de boscos terapeutics
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QUALITAT DEL BOSC

Harmonia paisatgistica

Naturalitat i complexitat ecologica

(fusta en descomposicid, molses, fongs i liquens,

major humitat...)

Presenciad 0 a r longeus o bé de gran

diametre

(majestuositat, cavitats, recargolaments,...)

Aerobiologia més diversa

(microbiota, compostos organics volatils,...)

Tranquil-litat del 6 e s pai

(idoneitatd e cur sos

. ACTITUD APROPIADA
Lentitud
Silenci
Connexié amb el medi

Respiracié adequada

doali

Beneficis psicologics

estimulacio dels sentits

augment de les emocions positives,

com ara: benestar, tranquil-litat, vigor i
frescor, amb mill or a
gualitat de la son

disminuci6 de les emocions negatives,
com ara esgotament, desanim |
descontentament

Beneficis fisiologics

millora sistema immunitari

disminucié de la tensio arterial,

disminucié de la freqiiencia cardiaca,
dosminuci - de | 6act.i
disminucid dels nivells de cortisol



