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Idea clau 1: Cal una visio integral del territori

Planificaciéo Concurrent

ESCALA: Nacional, Regional, Local | =—————=> ., .. )
Coordinacio Interadministrativa

SECTORIAL: Arees Protegides, Espais Productius, Periurbans, Urbans, Degradats...

|

Serveis dels Ecosistemes, Infraestructura Verda

REPTE: Incorporar la salut en el planejament territorial, sectorial i urbanistic

REFERENCIA: Projecte SITxell (www.sitxell.eu)



Idea clau 2: Només si conservem la natura ens podra aportar salut

Planificacio d’usos i activitats

CONEIXEMENT: Recerca, Seguiment | =——————> Capacitat d’acollida

RECURSOS: Materials, Tecnics, Humans, per Conservar i Restaurar el Patrimoni Natural

REPTE: Aprofitar els usos de salut per millorar I'estat de conservacio dels sist. naturals

Healthy Parks
HEALTHY PEOPLE

FINLAND

PARKS & WILDLIFE FINLAND

Health and Wellbeing 2025 programme

@ METSAHALLITUS

REFERENCIA: Healthy Parks, Healthy People Finland

(http://www.metsa.fi/web/en/healthbenefitsfromnationalparks)



Idea clau 3: Sensibilitzar, facilitar, oferir natura per a tothom

Oferta activitats, programes,
equipaments especifics

Comunicacio i conscienciacio

o

> | Ciutadania en general

Col-lectius més necessitats i actualment
amb menys accés a la natura

REPTE: Adequar l'oferta dels espais naturals i incrementar la conscienciacio social

REFERENCIA: Parks Victoria: Victorian Certificate of Applying Learning
(http://parkweb.vic.gov.au/about-us/healthy-parks-healthy-people)




Idea clau 4: Cap a una estrategia global

Aproximacio Transversal

v

Medi Ambient

Salut

Territori

Agricultura

Benestar Social

Ensenyament

v

Convertir els Espais Naturals en una Infraestructura de Salut

REPTE: Apropar col:-lectius professionals per desenvolupar
conjuntament un Pla Estrategic de Natura i Salut

Scotland’s outdoors

Our Natural Health Service

Public Health Health & Social Care

REFERENCIA: Scotland’s Outdoors: Our Natural Health Service

(https://www.nature.scot/professional-advice/contributing-healthier-scotland/our-natural-health-service)




European Federation of National and Natural Parks (EUROPARC)
Comission of Health & Protected Areas

EUROPARC Toolkit

Health & Well-being benefits
from Parks & Protected Areas

) EUROPARC

https://www.europarc.org/toolkit-health-benefits-from-parks/
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