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ÁEstaren contacteamb
la natura, comohem 
estatdurant la nostra 
història evolutiva, millora
la nostra salut.

ÁEls espaisverdspoden
jugar un paper important 
en la prevenciód'algunes
malaties.

ÁAmb el coneixement
actual, es pot prescriurea 
les consultessanitàries
una major exposicióa la 
natura per a la 
prevenciói/o millora de la 
salutgeneral?



Observatorio salud y 
medio ambiente ά.ŀƷƻǎ 
de bosque: una 
ǇǊƻǇǳŜǎǘŀ ŘŜ ǎŀƭǳŘέ

½ Publicació2017

½ Revisiócientífica
ISGlobal

½ 2 presentacionspremsa
(Barcelona i Zaragoza)

½ Marc: Instituto DKV de la 
Vida Saludable.

½ Descàrregagratuïta
www.dkvseguros.es

Identificacióitineraris on
fer "banysde bosc" a 
parcsnaturals

½ 28 itinerarisque 
compleixenrequisits.

½ Identificaciói 
geolocalització
EUROPARC Espanya

½ Accéspúblici gratuït

½ En col·laboracióamb
Wikiloc

http://www.dkvseguros.es
https://es.wikiloc.com/wikiloc/map.do?lt=42.147833&ln=-3.576632&z=7&k=1&act=&uid=3087415


Pilotrecorregutsde 
"banysde bosc" amb
associacióde familiarsde 
malatsmentals(Bizkaia)

½ Itinerarien espaiprivat

½ Socisdel projecte: AVIFES
i USSE(Unión de 
Selvicultores del Sur de 
Europa).

½ Propde Urdaibai, Bizkaia.

½ Nou itinerari 2019.

½ Forest Europe2018.

Incorporaciódosi
exposicióa la natura a 
APP QuieroCuidarme+

½ Qüestionaridosi
d'exposicióa la natura

½ Identificacióde dosi i 
recomanacions
ISGlobal

½ Exclussiuper
clientsassegurançasalut
DKV

½ Vinculatambitineraris
deWikiloc



Reptes i pilots
(2019 ς2020)

½ Traslacióde coneixement
científic(epidemiologia 
ambiental) a quadrede 
professionalssanitarisi 
proveïdorsde salutde 
DKV > ISGlobal

½ Divulgaciósobre
compostosvolàtilsdel 
bosc> CREAF

½ Vídeo 3D immersió/ 
contingutsper sucursal 
intel·ligent> CITA Aragó

½ Sensibilitzaciópúblic
general > Liternatura
Festival.


